GESUND LEBEN

Anzeige

Sauerstoff neu gedacht: Regeneration auf Zellebene —
im Oxyroom im Borussia-Park

Deutschlands erster Oxyroom hat im Borussia-Park eréffnet. Das Konzept dahinter baut auf einer bewahrten medizinischen Therapie,
der sogenannten hyperbaren Sauerstofftherapie (HBOT), auf - und macht die Effekte dieser erstmalig frei zuganglich.

Bewahrte Grundlagen neu gedacht

Der Oxyroom ist ein innovatives Gesundheits-
konzept, das bereits an (iber 120 Standorten in
Europa erfolgreich genutzt wird - nun endlich
auch in Deutschland, genauer: im BORUSSIA-
PARK. Schon vor seiner Eréffnung Ende Mdrz
zog der riesige, silberglanzende Zylinder mit
seinen ovalen Bullaugen die Blicke auf sich

- nun zeigt sich: Nicht nur die Optik mutet
futuristisch an, auch Technik und Anwendungs-
moglichkeiten im Innern sind zukunftsweisend.

Die hyperbare Sauerstofftherapie (HBOT)
ist seit Jahrzehnten als ergdnzende Behand-
lungsmethode etabliert. Sie wird unter ande-

rem bei chronischen Wundheilungsstérungen,

nach Krebstherapien, nach Chemo- oder Be-
strahlungstherapien, bei Sauerstoffmangel im
Gehirn oder bei Long Covid eingesetzt. Durch
die gezielte Erhdhung des Sauerstoffanteils
unter Druck erhalt jede Kérperzelle mehr
Energie, die Versorgung auch in schlecht
durchbluteten Geweben wird verbessert,
Reparaturprozesse werden angeregt und die
Abwehrkrafte gestarkt.

Die natiirlichen Regenerationsprozesse des
Koérpers werden unterstiitzt

Der Oxyroom setzt genau hier an - und geht ei-
nen entscheidenden Schritt weiter. In stilvollem
Ambiente wird eine besondere Atmosphare
geschaffen: mit 100 Prozent mehr Sauerstoff,
50-mal mehr Kohlendioxid, 10.000-mal mehr
Wasserstoff und einem um 50 Prozent er-
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Im Oxyroom trifft Regeneration auf Zellebene auf modernes Wohlfiihlambiente - ideal zum
Entspannen und produktiv sein.

héhten Luftdruck im Vergleich zur natiirlichen
Umgebungsluft. Das Prinzip ist einfach: Jede
Korperzelle erhalt deutlich mehr Energie - und
das wird gerade dann spiirbar, wenn der Korper
geschwadcht ist. Die optimierte Sauerstoffauf-
nahme unterstiitzt die Zellregeneration, fordert
die Neubildung von BlutgefaRen, aktiviert die
korpereigenen Abwehrmechanismen und tragt
zur Reduzierung von Entziindungsprozessen
bei.

Wahrend die klassische HBOT meist nur in
spezialisierten Kliniken angeboten wird, eine
darztliche Verordnung benétigt und haufig mit
hohen Kosten verbunden ist, bietet der Oxy-
room eine moderne, weiterentwickelte und frei
zugdngliche Lésung flir Regeneration auf Zell-
ebene. Sitzungen sind jederzeit ohne drztliche
Uberweisung méglich - in einer entspannten
Atmosphare, ohne Maske oder medizinische
Gerateumgebung. Auch preislich ist der Oxy-
room so gestaltet, dass mehr Menschen von
den positiven Effekten profitieren kénnen. Fiir
den Komfort der Gaste stehen aul3erdem ein
barrierefreier Zugang und ein WCim Oxyroom
zur Verfligung.

Neben der Unterstiitzung bei kdrperlicher
Erholung berichten viele Nutzer von positiven
Effekten auf Konzentration, Energielevel, all-
gemeines Wohlbefinden - und einem deutlich
verbesserten Schlaf. Deshalb nutzen ihn auch
viele Menschen zur Pravention. Besonders in
Zeiten erhohter Belastung oder im Rahmen

praventiver Gesundheitsstrategien kann der
Oxyroom entscheidende Impulse fiir ein aktives
und gesundes Leben setzen.

Warum Oxyroom?

@ Spiirbar mehr Energie auf Zellebene -
besonders in Phasen korperlicher Schwache,
zum Beispiel nach Krankheiten oder
Chemotherapien.

@ Natiirlich regenerieren - Forderung der
Zellheilung und Verbesserung der Durchblutung.
@ Vitalitit steigern - bei Erschopfung, Long
Covid oder im stressigen Alltag.

@ Fit bleiben - Unterstiitzung flir Sportler,
Berufstdtige und gesundheitsbewusste
Menschen.

@ Schonheit von innen - Forderung der natirli-
chen Zellerneuerung und Hautregeneration.

Der Standort

Oxyroom im Borussia-Park
Fohlenallee 5

41179 Monchengladbach
Tel. 02161660 0387
info@oxyroom.de

www.oxyroom.de

Leserinnen und Leser der Rheinischen Post
erhalten bei Online-Buchung 10 % Rabatt auf
ihre erste Sitzung mit dem Code ..Oxyroom10“.



