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Anzeige

Sauerstoff im BORUSSIA-PARK — wie hyperbarer Sauerstoff die
Regeneration bei neurologischen Beschwerden unterstiitzen kann

Die hyperbare Sauerstofftherapie (HBOT) wird seit Jahrzehnten in der Medizin eingesetzt - insbesondere zur Unterstiitzung von
Regeneration und Durchblutung bei neurologischen Einschrankungen. Der Oxyroom im BORUSSIA-PARK bringt diesen bewahrten Ansatz in
eine moderne, weiterentwickelte Form: ohne Verordnung - mit dem Ziel, Zellen gezielt bei der Regeneration zu unterstitzen.

Sauerstoff als Energielieferant

Ohne Sauerstoff lauft in unseren Zellen
gar nichts: Er bringt Energie, unterstiitzt
Heilung und halt uns wach. Doch damit
Sauerstoff in der Tiefe wirken kann, muss
er auch tiberall hinkommen - bis tief in
jede Zelle. Genau hier setzt ein bewahrtes
medizinisches Konzept an: die hyperbare
Sauerstofftherapie (HBOT). Seit Jahr-
zehnten wird sie erganzend genutzt, um
die Sauerstoffversorgung im Gewebe zu
verbessern, Heilungsprozesse zu fordern
und Entziindungen zu lindern - und das
bei ganz unterschiedlichen Beschwerden.
Besonders wertvoll ist dieser Ansatz auch
nach Schlaganfallen oder bei anderen
neurologischen Einschrankungen wie
Schlafstérungen, Konzentrations- oder
Gedachtnisproblemen, Migrdne, begin-
nender Demenz, chronischer Erschop-
fung oder Gleichgewichtsstérungen.

Die regenerative Phase

Nach einem Schlaganfall beginnt eine
intensive Phase der korperlichen und geis-
tigen Erholung. Viele Betroffene leiden
zusatzlich unter Konzentrations- oder
Gedéchtnisproblemen, Miidigkeit oder
Schwindel - hdufig bedingt durch eine an-
haltend eingeschrankte Durchblutung und
Sauerstoffversorgung im Gehirn. Nach sol-
chen neurologischen Ereignissen - etwa

Schlaganfall oder Trauma - findet sich im
Gehirn oft eine sogenannte Penumbra: ein
Randbereich um das geschadigte Areal,
der noch nicht abgestorben ist, jedoch
minderdurchblutet bleibt. Wird in diesen
Zonen die Zellatmung wiederhergestellt,
kann das Absterben von Nervengewebe
verhindert oder zumindest verlangsamt
werden.

Ahnliche Versorgungsliicken bestehen
auch bei anderen neurologischen Er-
krankungen wie beginnender Demenz,
chronischer Erschopfung oder Migrane,
fur die es bislang nur wenige gezielte
Regenerationsangebote gibt. Genau hier
setzt der Oxyroom an: Anders als bei

der klassischen HBOT spielt hier neben
dem erhohten Sauerstoffanteil auch die
gezielte CO,-Konzentration eine entschei-
dende Rolle. CO, ist der starkste nattirliche
Regler der zerebralen Durchblutung:
Bereits ein leichter Anstieg fiihrt zu einer
GefdRerweiterung, steigert den Blutfluss
und bringt den zusatzlichen Sauerstoff
auch in minderdurchblutete Areale wie
die Penumbra. Studien zeigen, dass diese
Kombination aus Sauerstoffanreicherung,
leichtem Uberdruck und optimierter
CO,-Zufuhr selbst nach Jahren dazu bei-
tragen kann, unterversorgte Hirnareale
zu reaktivieren und in ihrer Funktion zu
unterstitzen.

Das ist der Oxyroom von innen:
gerdumig und modern eingerichtet.

Das Konzept im BORUSSIA-PARK
In der Medizin ist seit Jahrzehnten
bekannt: Erhohter Sauerstoff unter Druck

kann Heilungsprozesse fordern, die
Durchblutung verbessern und die Zell-
reparatur aktivieren - auch nach neuro-
logischen Schaden. Trotzdem gehort die
HBOT in Deutschland bislang nicht zum
Standard - sie wird selten eingesetzt und
ist meist nur in spezialisierten Kliniken ver-
fligbar. Aufwand, Kosten und Zuganglich-
keit stehen der breiten Nutzung im Weg.
Der Oxyroom im BORUSSIA-PARK macht
diesen Ansatz jetzt in neuer Form erleb-
bar: Als moderne, nicht-medikamentése
Anwendung schafft er eine Umgebung,
die an die Prinzipien der HBOT angelehnt

ist - aber ohne Maske oder Klinikcharakter.

Die Sitzung dauert bewusst 120 Minuten
und wird vom Personal begleitet - eine
Zeit fiir Zellregeneration und neue Ener-
gie. Auch an den Komfort wurde gedacht:
Der Raum ist barrierefrei zuganglich und
verfligt tiber ein eigenes WC.

Neue Energie fiir jede Zelle

Viele Gaste des Oxyrooms berichten, dass
sie sich nach ihren Sitzungen nicht nur
korperlich erholter, sondern insgesamt
fitter fihlen. Mehr Energie im Alltag,
besserer Schlaf, ein klareres Gefiihl fiir den
eigenen Korper - besonders nach Zeiten
grofRer Belastung.

Der Oxyroom ersetzt keine Therapie. Viel-
mehr ist er ein Ort, der hilft, den Kérper
von innen heraus zu starken und neue
Kraft zu schopfen - leise, regenerativ und
gezielt. Fir alle, die nach Krankheiten oder
Operationen nattrliche Unterstiitzung
suchen.

Das Oxyroom-Team
ist flir sie erreichbar unter
021616600387 - info@oxyroom.de
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Weitere Informationen

und Fachwissen tiber - - .

den Oxyroom finden Sie v '21’: ,
auf der Website unter ' " ; s"
www.oxyroom.de ‘-

.Der Oxyroom bringt neue
Moglichkeiten in der Nachsorge
- etwa fiir Menschen, die nach
einem Schlaganfall oder ande-
ren neurologischen Ereignissen
mit motorischen und kognitiven
Einschrankungen, anhalten-
der Schwéche oder Schmerzen
zu kampfen haben. Die spezi-
elle Kombination aus Sauer-
stoff, leichtem Uberdruck und
CO,-Optimierung verbessert die
Durchblutung, versorgt umlie-
gendes, unterversorgtes Gewe-
be wieder mit Sauerstoff und
starkt so die natiirlichen Hei-
lungsprozesse. Ich sehe dar-
in eine sinnvolle Erganzung zur
klassischen medizinischen Be-
treuung - besonders in der sen-
siblen Phase nach belastenden
Erkrankungen”
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